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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José 

Fecha 31/12/2024 – Hora 8:00 am – 8:40 am 

Tema 
Socializar Entrega de Refrigerios nocturnos de la comunidad de cuidado para 
el mes de Diciembre de 2024. 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar la socialización de refrigerios nocturnos entregados a 
personas mayores durante los días 30 y 31 de diciembre. 

 

DESARROLLO: 

 

 Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias 
en donde se evidencia la entrega de los refrigerios nocturnos desde 
el área de nutrición al área de enfermería. 

 Registro fotográfico de los refrigerios entregados. 
 

 

CUADRO DE REGRIGERIOS NOCTURNOS 

 

TIPO DE REFRIGERIO CANTIDAD 

HIPERCALÓRICO 12 

HIPO GLÚCIDO 3 

RENAL 2 

HIPERCALORICO NO 2 

LACTEO 
 

 

CUADRO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES 

 

CANTIDAD  CANTIDAD QUE 

COMPLEMENTO OFRECE EL ENTREGA LA 

HOGAR EPS 

HIPERCALÓRICO - 12 

HIPOGLÚCIDO - 3 

RENAL - 2 

PULOMAR - 2 
 

 

Anexos: Planilla de asistencia y registro fotográfico. 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yennifer Murcia Coordinadora CC Hogar San José 

Mayra Alejandra Galindo Nutricionista CC Hogar San José 
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Luisa Fernanda Molina 

Enfermera 
Profesional 

CC Hogar San José 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Reporte Entrega de Refrigerios 
Nocturnos, suplementos y 
complementos nutricionales, 
multivitamínicos y espesantes 

 

Enfermería 
Durante la ejecución del 
convenio 

Realizar debidamente el registro 
en el cuaderno de novedades de 
los refrigerios nocturnos que se 
entregan. 

Servicio de Alimentos Durante la ejecución del 
convenio 

Asegurar en todo momento el 
cereal, la bebida o suplementos 

Servicio de Alimentos Durante la ejecución del 
convenio 

Realizar siempre la marcación 
con el nombre de la persona 
mayor en cada refrigerio 

Servicio de Alimentos Durante la ejecución del 
convenio 

Próxima reunión 31 - Enero 2025 

Elaboró Mayra Alejandra Galindo – Nutricionista Dietista 



REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA BITÁCORA, CUADERNO DE NOVEDADES DIARIAS EN DONDE SE EVIDENCIA LA 

ENTREGA DE LOS REFRIGERIOS NOCTURNOS DESDE EL ÁREA DE NUTRICIÓN AL ÁREA DE ENFERMERÍA. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


